
Расписание звонков Лицей № 554 

Режим уроков и перемен для первых классов (сентябрь-декабрь) 

Компоненты рабочего дня Время урока Продолжительность 

перемен 

 1 урок 9-00-9-35  10 минут 

2 урок 9-45-10-20  

45 минут  Динамическая пауза  

между уроками (прогулка) 

10-20 - 11-05 

 3 урок 11-05-11-40 10 минут 

 4 урок 11-50-12-25  

 

Режим уроков и перемен для  1 классов (январь-май)  

Компоненты рабочего дня Время урока Продолжительность 

перемен 

1 урок 9-00-9-40 15 минут 

2урок 9-55-10-35 25 минут 

3 урок 11-00-11-40 25 минут 

4 урок 12-05-12-45 15 минут 

5 урок 13-00-13-40 20минут 

 

Режим уроков и перемен для  2-11 классов 

Компоненты рабочего дня Время урока Продолжительность 

перемен 

1 урок 9-00-9-45 10минут 

2урок 9-55-10-40 20минут 

3 урок 11-00-11-45 20минут 

4 урок 12-05-12-50 10минут 

5 урок 13-00-13-45 20минут 

6 урок 14-05-14-50 10минут 

7 урок 15-00-15-45  

 


